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Informacion relacionada Pruebas médicas: Preguntas para hacerle al médico Fischbach FT, Dunning MB III, eds. (2009). Manual of Laboratory and Diagnostic Tests, 8th ed. Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins. Usted esta aqui: Esta prueba mide la cantidad de aldosterona en la sangre o en la orina. La aldosterona es una hormona producida
por las glandulas suprarrenales, dos pequeias glandulas que estan encima de los rifiones. La aldosterona ayuda a controlar la presion arterial y a mantener niveles saludables de sodio y potasio. El sodio y el potasio son electrolitos, es decir, minerales que ayudan a mantener el equilibrio de liquidos del cuerpo y a que los nervios y los musculos
funcionen bien. Si los niveles de aldosterona estan demasiado altos o bajos, podria ser signo de un problema de salud serio.La prueba de aldosterona se suele combinar con pruebas de renina, una hormona producida por los rifiones. La renina envia senales a las glandulas suprarrenales para que produzcan aldosterona. A veces, las pruebas
combinadas se conocen como relacién aldosterona-renina, o actividad de aldosterona-renina en plasma.Nombres alternativos: aldosterona en suero, aldosterona en orina, aldosterona urinaria La prueba de aldosterona se suele usar para:Diagnosticar aldosteronismo primario o secundario, afecciones que hacen que las gldndulas suprarrenales
produzcan demasiada aldosteronaDiagnosticar insuficiencia suprarrenal, una afecciéon que hace que las glandulas suprarrenales no produzcan suficiente aldosteronaComprobar si hay un tumor en las glandulas suprarrenalesEncontrar la causa de la presién arterial alta Usted podria necesitar esta prueba si tiene sintomas de tener demasiada o poca
aldosterona.Algunos de los sintomas de un exceso de aldosterona son:DebilidadHormigueoAumento de la sedOrinar con frecuenciaParalisis temporalEspasmos o calambres muscularesAlgunos de los sintomas de tener muy poca aldosterona son: La aldosterona se puede medir en la sangre o en la orina.Para la prueba de sangre, el profesional de la
salud toma una muestra de sangre de una vena de un brazo con una aguja pequefia. Después de insertar la aguja, extrae un poco de sangre y la coloca en un tubo de ensayo o frasco. Tal vez sienta una molestia leve al introducir o sacar la aguja, pero el procedimiento suele durar menos de cinco minutos.La cantidad de aldosterona en la sangre puede
variar dependiendo de si usted esta de pie o acostado. Por eso, la prueba puede hacerse en ambas posiciones.Para la prueba de aldosterona en la orina, su profesional de salud podria pedirle que recolecte toda la orina durante un periodo de 24 horas. El profesional de salud o un laboratorio le entregara un recipiente para la orina e instrucciones
sobre cémo recolectar y almacenar las muestras. Los pasos para recolectar una muestra de orina de 24 horas son:Orine por la mafiana en el inodoro y tire la cadena. Anote la horaDurante las 24 horas siguientes, guarde toda la orina en el recipiente que le entregaronGuarde el recipiente de orina en el refrigerador o en una nevera portatil con
hieloSiga las instrucciones para llevar o enviar el recipiente con la muestra al consultorio de su médico o al laboratorio Tal vez le pidan que deje de tomar ciertos medicamentos durante al menos dos semanas antes de la prueba, por ejemplo:Medicamentos para la presién arterial altaMedicamentos para el corazénHormonas, como estrégeno o
progesteronaDiuréticos (medicamentos que aumentan la produccion de orina)Antidcidos y medicamentos para las tlcerasTambién le podrian pedir que evite comidas muy saladas durante unas dos semanas antes de la prueba, como papas fritas, pretzels, sopa enlatada, salsa de soya y tocino. Asegurese de consultar con su profesional de la salud si
necesita hacer algin cambio con sus medicamentos o su dieta. Los riesgos de un analisis de sangre son minimos. Tal vez sienta un dolor leve o se le forme un moretén donde se inserta la aguja, pero la mayoria de los sintomas desaparecen rapidamente.La prueba de orina no tiene ningun riesgo conocido. Si sus resultados muestran que usted tiene
niveles anormalmente altos de aldosterona, podria ser signo de:Aldosteronismo primario (también conocido como sindrome de Conn): Este trastorno es causado por un tumor o por un problema en las glandulas suprarrenales que hace que produzcan demasiada aldosteronaAldosteronismo secundario: Ocurre cuando un problema médico en otra parte
del cuerpo hace que las glandulas suprarrenales produzcan demasiada aldosterona. Algunos ejemplos de estos problemas son presion arterial alta o una enfermedad del corazén, el higado o los rinonesPreeclampsia: Un tipo de presion arterial alta que afecta a las mujeres embarazadasSindrome de Barter: Defecto congénito (de nacimiento) poco
comun que afecta la capacidad de los rifiones para absorber el sodioSi sus resultados muestran que usted tiene niveles anormalmente bajos de aldosterona, podria significar que tiene:Enfermedad de Addison: Un tipo de insuficiencia suprarrenal causada por dafio u otro problema en las glandulas suprarrenales. Esto hace que produzcan muy poca
aldosteronalnsuficiencia suprarrenal secundaria: Afecciéon causada por un problema en la glandula pituitaria, una pequefia glandula situada en la base del cerebro también conocida como hipoéfisis. Este 6rgano produce hormonas que ayudan a que las glandulas suprarrenales funcionen bien. Cuando no hay suficientes hormonas pituitarias, las
glandulas suprarrenales no producen suficiente aldosteronaSi le diagnostican una de estas enfermedades, hay tratamientos disponibles. Dependiendo de la enfermedad, el tratamiento puede incluir medicamentos, cambios en la dieta o cirugia. Si tiene preguntas sobre sus resultados, consulte con su médico o profesional de la salud.Obtenga mas
informacién sobre pruebas médicas, rangos de referencia y como entender los resultados. El regaliz ("licorice") puede alterar los resultados, por lo que debe evitarlo al menos dos semanas antes de la prueba. Sin embargo, solo el regaliz real, que proviene de la planta, tiene este efecto. La mayoria de los productos de regaliz vendidos en los Estados
Unidos no contienen realmente regaliz. Revise la etiqueta de ingredientes del paquete para verificarlo. Conozca cémo citar esta pagina El texto que sigue es una traduccion defectuosa. Si quieres colaborar con Wikipedia, busca el articulo original y mejora esta traduccién.Copia y pega el siguiente cédigo en la pagina de discusion del autor de este
articulo: {{subst:Aviso mal traducido|Aldosterona}} ~~~~ Aldosterona Nombre (IUPAC) sistematico 11B,21-Dihidroxi-3,20-dioxopregn-4-en-18-alldentificadoresNtumero CAS 52-39-1Cddigo ATC HO2AAO01PubChem 5839DrugBank DB04630ChemSpider 5633KEGG D10528ChEBI 27584ChEMBL 273453Datos quimicosFérmula C21H2805 Peso mol.
360,44 g/mol SMILESO=C(CO)[C@@H4[C@@]3(C=0)C[C@H]I(O)[C@@H]2[C@@]1(/C(=C\C(=0)CC1)CCI[C@HI2[C@@H]3CC4)C InChIInChI=1S/C21H2805/c1-20-7-6-13(24)8-12(20)2-3-14-15-4-5-16(18(26)10-22)21(15,11-23)9-17(25)19(14)20/h8,11,14-17,19,22,25H,2-7,9-10H2,1H3/t14-,15-,16+,17-,19+,20-,214+/m0/s1Key: PQSUYGKTWSAVDQ-
ZVIOFETBSA-N FarmacocinéticaVida media 15-30 min Aviso médico[editar datos en Wikidata] La aldosterona (del alemén Aldosteron, de Aldo-, acortamiento de Aldehyd, aldehido, y -steron, hormona esteroide)[1] es una hormona esteroide de la familia de los mineralocorticoides, sintetizada en la zona glomerular de la corteza suprarrenal de la
glandula suprarrenal. Actta en la conservaciéon del Na, en la secrecién de Ky en el incremento de la presidon sanguinea. Su secrecion estd disminuida en la Enfermedad de Addison e incrementada en el Sindrome de Conn.[2][3][4] Fue aislada por primera vez por los endocrindlogos ingleses Sylvia Agnes Sophia Tait y James Francis Tait en 1953.[3][5]
Sintesis La aldosterona, asi como todas las hormonas esteroideas, es sintetizada a partir del colesterol. Su sintesis se lleva a cabo en la zona glomerular de la corteza suprarrenal mediante la accién de la colesterol desmolasa (CYP11A1), la 21-hydroxilasa (CYP21A2), la aldosterona sintetasa (CYP11B2) y la 3beta-hidroxiesteroide deshidrogenasa (3p-
HSD).[2] La mayoria de las reacciones estereidogénicas son catalizadas por enzimas de la Familia del citocromo P450. Estos estan localizados en la mitocondria y requieren la adrenotoxina como un cofactor (excepto la 21-hidroxilasa y la 17a-hidroxilasa). La aldosterona y la corticosterona comparten la primera parte de su mecanismo de biosintesis.
La ultima parte es mediada por la aldosterona sintetasa (para la aldosterona) o por la 11B-hidroxilasa (para la corticosterona). Estas enzimas son muy parecidas (porque comparten la hidroxilacion 11p y la 18-hidroxilacién). Pero la aldosterona sintasa es capaz de realizar una 18-oxidacion. Ademas, la aldosterona sintasa se encuentra en el limite
exterior de la corteza suprarrenal; la 11B-hidroxilasa se encuentra en la zona fascicular y en la zona reticular. Estimulos La sintesis de aldosterona es estimulada por varios factores: Por un incremento en los niveles plasmaticos de angiotensina II, III y IV. El nivel de Angiotensina II es regulado por la Angiotensina I, la cual es a su vez regulada por la
enzima renina.[2] Por un incremento en los niveles plasmaticos de potasio. Los niveles incrementados de potasio actian para regular la sintesis de aldosterona mediante la despolarizacion de las células en la zona glomerular, que abre los canales voltaje-dependientes de calcio. Los niveles de potasio son los estimuladores mas sensibles de aldosterona.
[2] Por un incremento en los niveles plasméaticos de ACTH, aunque este efecto es tenue.[2] Los niveles plasmaticos de sodio influyen de una manera indirecta.[2] Por acidosis plasmatica. Por los receptores de extension localizados en las auriculas coronarias. Si se detecta un descenso en la presion sanguinea, la glandula suprarrenal es estimulada por
estos receptores de extension llevando a la liberacion de aldosterona, la cual incrementa la reabsorcion de sodio en la orina, el sudor y la absorcion en el intestino. Esto causa una osmolaridad aumentada del fluido extracelular que eventualmente retornara la presién sanguinea a la normalidad. La secrecion de aldosterona tiene un ritmo diurno.[6]
Funcion y mecanismos La aldosterona es el principal mineralocorticoide endégeno en seres humanos seguido por la 11-desoxicorticoesterona (DOC). Si bien la aldosterona se produce en la corteza de las glandulas suprarrenales, tiene su efecto principalmente en el rifién, especificamente a nivel del tibulo contorneado distal y del tibulo colector de la
nefrona. Los mecanismos para cada uno son: Actuando sobre los receptores de mineralocorticoides (MR) de las células principales en el tibulo distal de la nefrona, que incrementan la permeabilidad en su membrana apical luminal al potasio y al sodio y activa las bombas Na+/K+ basolaterales, estimulando la hidrélisis de ATP que conduce a la
fosforilacion de la bomba, lo cual provoca un cambio conformacional en esta proteina de membrana. La forma fosforilada de la bomba tiene una afinidad baja por los iones Na+, por lo que los expulsa hacia el espacio extracelular que existe entre cada célula epitelial del tibulo. Esto conducira a la reabsorcién de dichos iones (y del agua que estos
arrastran) hacia los capilares sanguineos adyacentes, aumentando de esta forma la concentracion de Na+ en la sangre. Asimismo, disminuye la concentracion de iones K+ (potasio) en el espacio extracelular (que es justamente una de las sefiales que gatilla la secrecién de Aldosterona); esto significard un aumento intracelular K+, por lo que se
abriran canales de potasio mayormente en la regién apical de la membrana celular, excretando este ion hacia la zona luminal del tibulo, en donde serd incorporado a la orina. (Los aniones cloruro también son reabsorbidos en conjunto con los cationes de sodio para mantener el equilibrio electroquimico del sistema). La aldosterona estimula la
secrecion de H+ por las células intercaladas en el tibulo colector, regulando los niveles plasmaticos de bicarbonato (HCO3—) y su equilibrio dcido-base.[7] Otras funciones La aldosterona puede actuar sobre el sistema nervioso central mediante la liberacién de la hormona antidiurética (ADH) que estimula directamente la reabsorcion tubular. La
aldosterona es responsable de la reabsorcién de cerca de 2% del sodio filtrado en los rifiones, que es aproximadamente todo el contenido de sodio en la sangre humana con una Tasa de Filtracién Glomerular normal.[8] La aldosterona, probablemente actuando la mayoria de las veces mediante receptores de mineralocorticoides, puede influenciar
positivamente la neurogénesis en el giro dentado.[9] Localizacién de los receptores A diferencia de los neuroreceptores, los receptores esteroideos clasicos estan localizados intracelularmente. E1 complejo receptor de aldosterona se une al ADN a elementos especificos de respuesta a hormonas, conllevando a la transcripcién especifica de genes.
Algunos de los genes transcritos son cruciales para el transporte transepitelial de sodio, incluyendo tres subunidades de los canales epiteliales de sodio, las bombas Na+/K+ y sus proteinas reguladoras en suero y kinasa inducida por glucocorticoides, y el factor de induccion de canales respectivamente. Regulacién de la secrecién de aldosterona por la
corteza suprarrenal El papel del Sistema renina-angiotensina-aldosterona. 2626 Renin Aldosterone Angiotensin Las angiotensinas estimulan la secrecién de la aldosterona y producen vasoconstriccion. La angiotensina I actia sinergisticamente con el potasio y la realimentacion del potasio es virtualmente inoperante cuando no esta presente la
angiotensina II. El efecto de la angiotensina II y la angiotensina III en las células de la zona glomerular se inicia al unirse a los receptores acoplados a proteina G. A continuacién se activa la fosfolipasa C la cual hidroliza el PIP2 a IP3, lo cual libera iones de calcio intracelular. La estimulacion de la angiotensina II permite la transferencia de colesterol
hacia la membrana mitocondrial interna incrementando la conversién de colesterol a pregnenolona y corticosterona a aldosterona.[2] Una pequefia porcion de la regulacion resultante de angiotensina II tiene que tener lugar indirectamente de la disminucién del flujo de sangre a través del higado debido a constriccion de capilares.[10] Cuando el flujo
sanguineo decrece asi ocurre la destruccién de aldosteronea por enzimas hepaticas. El papel de los nervios simpaticos. La produccién de aldosterona también es afectada de una manera u otra por control nervioso que integra el inverso de la presion arterial cardtida,[11] el dolor, la postura,[12] y probablemente la emocion (ansiedad, miedo y
hostilidad)[13] (incluyendo estrés quirirgico).[14] La ansiedad incremente la aldosterona,[15] que tiene que haberse involucrado debido al intervalo de tiempo involucrado en la migracion de aldosterona en los nicleos celulares.[16] Asi, hay una ventaja para que un animal se anticipe a una futura necesidad en la interaccion con un predador ya que un
contenido demasiado alto de potasio en el suero tiene efectos muy adversos en la transmisién nerviosa. El papel de los barorreceptores. La presién en la arteria carétida disminuye la aldosterona. La concentracion de potasio en el plasma: La cantidad de aldosterona segregada es una funcién directa del suero potédsico[17][18] probablemente
determinada por sensores en la arteria cardtida.[19] La concentraciéon de sodio en el plasma: La aldosterona es una funcién de la inversa de la entrada de sodio detectada por presion osmoética.[20] La pendiente de respuesta de la aldosterona a suero potasico es casi independente de la entrada de sodio.[21] La aldosterona se incrementa mas con
entradas bajas de sodio, pero la tasa de incremento de aldosterona plasmatica aumenta cuando el potasio en el suero no es mucho menor con altas entradas de sodio como lo es a bajas. Asi, el potasio estd fuertemente regulado a todas las entradas de sodio por la aldosterona cuando el suministro de potasio es adecuado, que normalmente se produce
en dietas primitivas. Regulaciéon miscelanea: ACTH, un péptido pituitario, también tiene alguin efecto estimulante en la aldosterona probablemente por la estimulaciéon de formacién de DOC que es un precursor de la aldosterona.[22] La aldosterona es incrementada por pérdidas de sangre,[23] embarazo,[12] y posiblemente por otras circunstancias
como exercion fisica, shock endotoxinico y quemaduras.[24] Realimentacion de aldosterona: La realimentacién por concentracion de la propia aldosterona es de caracter no-morfolégico (que es otro que cambios en el numero de células o estructura) y es pobre ya que los electrolitos se realimentan predominando poco tiempo.[25] Imdgenes adicionales
Ruta de los corticosteroides biosintéticos en ratas Esteroidogénesis Corticosterona Véase también Prueba de estimulaciéon con ACTH Transcortina Antagonista de la aldosterona Sistema renina-angiotensina-aldosterona Enlaces externos Aldosterona en EcuRed Referencias T RAE T a b ¢ d e f g Arai, Keiko; Chrousos, George P. (mayo de 2016).
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