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2011;	19:	97–104.	1.	Tidak	hanya	memeriksa	kondisi	dan	riwayat	kesehatan	Anda,	dokter	mungkin	juga	akan	melakukan	pemeriksaan	fisik	dan	laboratorium	untuk	mendiagnosis	threatened	abortion,	seperti:	1.	Acta	Obstet	et	Gynecol	Scand.	Salah	satu	risiko	komplikasi	tersebut	adalah	abortus	imminens.	Sejumlah	penelitian	menunjukkan	bahwa
suplemen	progesteron	dapat	membantu	mencegah	keguguran.	USG	transvaginal	Pemeriksaan	USG	transvaginal	bertujuan	untuk	mendeteksi	perdarahan	abnormal,	memantau	detak	jantung,	dan	perkembangan	janin	di	dalam	rahim	Anda.	Fungsi	dari	progesteron	selama	kehamilan	adalah	mempersiapkan	uterus	untuk	proses	implantasi	embrio
dengan	cara	mempengaruhi	proses	sekresi	dinding	endometrium,	menekan	kontraksi	uterus,	serta	memodulasi	respon	imun	untuk	mencegah	terjadinya	penolakan	janin.	Tes	darah	ini	bertujuan	untuk	memeriksa	kadar	hormon	HCG	(human	chorionic	gonadotropin)	dan	progesteron.	Progesteron	juga	dapat	merelaksasi	miometrium,	menghambat	aksi
dari	oksitosin,	dan	menginhibisi	terbentuknya	gap	junction	agar	dapat	mempertahankan	kehamilan.	Effective	role	of	progesterone	with	proven	evidence	in	threaten	abortion	at	public	healthcare	sectors.	Cara	mendiagnosis	abortus	imminens	Bagi	beberapa	wanita,	mengalami	abortus	imminens	atau	threatened	miscarriage	tentu	menjadi	suatu
pengalaman	yang	cukup	menyedihkan.	Lucovnik	M,	Kuon	RJ,	Chambliss	LR,	et	al.	J	Obstet	Gynecol	India.	Perdarahan	bisa	berupa	bercak	atau	flek	kecokelatan	hingga	yang	disertai	gumpalan	darah.	Gejala	keguguran	ini	juga	disertai	dengan	rasa	nyeri	di	area	perut	dan	punggung	bawah	akibat	kontraksi	rahim,	padahal	pelebaran	leher	rahim	(serviks)
belum	terjadi.	Role	of	progesterone	and	progestin	therapy	in	threatened	abortion	and	preterm	labour.	2018;	21(4):	380-384.	[2,5-7]	Progesteron	Oral	VS	Per	Vaginam	untuk	Tata	Laksana	Abortus	Imminens	Rute	pemberian	progesteron	terbagi	dalam	3	cara	yakni	per	oral,	supositori	intravaginal,	maupun	intramuskular.	Siriwachirachai	T,	Piriyasupong
T.	Hindari	melakukan	hubungan	seksual	sementara	waktu	sampai	kondisi	Anda	membaik.	Progesterone	and	preterm	delivery	are	we	coming	a	full	circle?.	3.	See	our	User	Agreement	and	Privacy	Policy.	The	effect	of	progesterone	suppositories	on	threatened	abortion:	a	randomized	clinical	trial.	Tes	darah	Tes	darah,	termasuk	hitung	darah	lengkap,
mungkin	juga	dilakukan	oleh	dokter	sebagai	salah	satu	cara	mendiagnosis	threatened	miscarriage.	Progesteron	adalah	hormon	yang	dihasilkan	oleh	korpus	luteum	pada	masa-masa	awal	kehamilan,	sebelum	pada	akhirnya	diambil	alih	oleh	plasenta	pada	minggu	ke	10	–	12.	Dokter	bisa	juga	meresepkan	suplemen	progesteron.	JMR.	Hal	ini	didasarkan
pada	teori	bahwa	salah	satu	penyebab	abortus	adalah	kadar	progesteron	yang	rendah.	DOI	:	10.1056/NEJMoa1813730	2.	Progestogen	for	treating	threatened	miscarriage.	Jika	Anda	mengalami	perdarahan	dan	nyeri	perut	yang	tidak	biasa	pada	usia	trimester	pertama	kehamilan,	sebaiknya	segera	konsultasikan	dengan	dokter	kandungan.	Adakah	cara
mengobati	abortus	imminens?	2017;	2017:3616875.	Bed	rest	adalah	salah	satu	cara	mengobati	abortus	imminens	Jawabannya,	tentu	saja	ada.	Di	antara	ketiganya,	rute	pemberian	melalui	per	oral	dan	supositori	lebih	dianjurkan	karena	sifatnya	noninvasif	dan	memiliki	lebih	sedikit	efek	samping	jika	dibandingkan	dengan	rute	intramuskular.	Studi	ini
juga	menemukan	bahwa	sediaan	dydrogesterone	lebih	baik	dibandingkan	natural	progesterone.	Jika	Anda	ingin	berkonsultasi	langsung	pada	dokter,	Anda	bisa	chat	dokter	di	aplikasi	kesehatan	keluarga	SehatQ.Download	aplikasinya	sekarang	di	Google	Play	dan	Apple	Store.	USG	transvaginal	dilakukan	dengan	memasukkan	stik	probe	sepanjang	2-3
inci	ke	dalam	vagina.	Namun,	perbandingan	efikasi	antara	rute	oral	dan	per	vaginam	belum	banyak	diketahui	klinisi.	Biomed	Res	Int.	2008;	58(4):	295-296.	Lee	HJ,	Park	TC,	Kim	JH,	et	al.	Secara	spesifik,	studi	ini	menunjukkan	bahwa	kejadian	keguguran	lebih	rendah	pada	pasien	yang	mendapat	progesteron	oral	(11,7%)	dibandingkan	progesteron	per
vaginam	(15,4%).	J	Reprod	Infertil.	doi:10.2741/2817	3.	11.	5.	Baca	juga:	10	Komplikasi	Kehamilan	yang	Perlu	Diwaspadai	Ibu	Hamil,	Salah	Satunya	Anemia	Apa	penyebab	terjadinya	abortus	imminens?	Effect	of	Dydrogesterone	on	treatment	of	threatened	miscarriage:	a	systematic	review	and	meta-analyses.	You	can	download	the	paper	by	clicking	the
button	above.	Pada	kasus	tertentu,	wanita	dengan	riwayat	penyakit,	seperti	diabetes,	tekanan	darah	tinggi	saat	hamil,	masalah	tiroid,	penyakit	ginjal,	dan	mengalami	masalah	pada	rahim,	serviks,	atau	ovarium,	sebelum	kehamilan	juga	berisiko	tinggi	mengalami	threatened	abortion.	Apa	itu	abortus	imminens?	13(13),	1981.	Cara	mencegah	abortus
imminens	Memang	cukup	sulit	untuk	mencegah	risiko	komplikasi	kehamilan.	Ini	berarti	Anda	masih	dapat	melahirkan	bayi	dengan	sehat	setelah	mengalaminya.	Pasalnya,	ada	berbagai	risiko	komplikasi	tertentu	yang	dapat	membahayakan	kesehatan	sang	ibu	dan	calon	bayi	yang	dikandungnya.	[4,10,11]	Kesimpulan	Progesteron	sering	dipakai	untuk
tata	laksana	abortus	imminens.	The	influence	of	oral	dydrogesterone	and	vaginal	progesterone	on	threatened	abortion:	a	systematic	review	and	meta-analysis.	Abortus	imminens	adalah	salah	satu	tanda	atau	peringatan	keguguran	yang	terjadi	pada	usia	kehamilan	kurang	dari	20	minggu.		Kondisi	ini	ditandai	dengan	terjadinya	perdarahan	dari	vagina.
SlideShare	uses	cookies	to	improve	functionality	and	performance,	and	to	provide	you	with	relevant	advertising.	Suntik	progesteron.	4.	Selain	itu,	sebuah	uji	klinis	menemukan	bahwa	dydrogesterone	lebih	baik	dibandingkan	natural	progesterone	dalam	tata	laksana	abortus	imminens.	Coomarasamy	A,	Devall	AJ,	Cheed	V,	et	al.	Abortus	imminens
adalah	kondisi	yang	dapat	berpotensi	menyebabkan	keguguran	sehingga	dikenal	pula	dengan	istilah	threatened	abortion	atau	ancaman	keguguran	dalam	istilah	medis.	Munculnya	flek	kecokelatan	selama	kehamilan,	terutama	pada	trimester	awal,	adalah	kondisi	yang	umum	terjadi.	Jika	bayi	memiliki	kelebihan	atau	kekurangan	kromosom	maka	bayi
tidak	dapat	berkembang	secara	normal	Masalah	plasenta	Infeksi	virus	atau	bakteri	selama	kehamilan	Mengalami	trauma	atau	benturan	keras	di	sekitar	perut	Terpapar	obat-obatan	atau	zat	kimia	tertentu	Kelebihan	berat	badan	atau	obesitas	Kebiasaan	minum	minuman	beralkohol	saat	sedang	hamil	Terlalu	banyak	mengonsumsi	kafein	Kehamilan	usia
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Progestogens	and	pregnancy	loss.	Tak	ayal	jika	musibah	ini	bisa	menyebabkan	ibu	hamil	diliputi	perasaan	depresi.	J	Obstet	Gynaecol	R.	Progesteron	mampu	mempengaruhi	sekresi	dinding	endometrium,	mengurangi	kontraksi	uterus,	memodulasi	respon	imun	untuk	mencegah	penolakan	janin,	dan	merelaksasi	miometrium.	Konsultasikan	dengan
dokter	kandungan	apabila	Anda	memiliki	riwayat	penyakit	tersebut	guna	mendapatkan	pencegahan	yang	tepat.	Selain	itu,	terdapat	sebuah	teori	yang	menyatakan	bahwa	abortus	juga	dipicu	dan	dipengaruhi	oleh	rendahnya	kadar	progesteron,	terutama	pada	masa	awal	kehamilan.	Sedangkan,	progesteron	adalah	hormon	yang	menjaga	kehamilan	dan
mendukung	tumbuh	kembang	saat	hamil.	HCG	adalah	hormon	yang	diproduksi	oleh	tubuh	selama	kehamilan.	Disebut	sebagai	ancaman	karena	keluarnya	flek	darah	pada	trimester	awal	merupakan	salah	satu	gejala	keguguran	yang	umumnya	muncul	pertama	kali.	Menurut	WHO,	abortus	imminens	adalah	munculnya	perdarahan	dari	jalan	lahir	dengan
atau	tanpa	nyeri	perut	yang	terjadi	sebelum	usia	kehamilan	20	minggu.	Abortus	Imminens	dan	Progesteron	Abortus	imminens	adalah	perdarahan	per	vaginam	dengan	atau	tanpa	nyeri	perut,	serviks	masih	dalam	keadaan	tertutup,	dan	janin	masih	hidup	dan	berada	dalam	uterus	(viable).	Studi	ini	menganalisis	9	randomized	controlled	trial	(RCT)
dengan	total	sampel	913	ibu	hamil.	Akan	tetapi,	ada	berbagai	cara	menjaga	kehamilan	tetap	sehat	sehingga	Anda	terhindar	dari	kondisi	threatened	miscarriage.	Wang	X,	Luo	Q,	Bai	W.	Jika	kadar	kedua	hormon	tersebut	tidak	normal,	ini	menandakan	adanya	masalah	kesehatan	yang	dialami	oleh	ibu	hamil.	7.	[10]	Senada	dengan	tinjauan	sistematik
Lee	et	al,	sebuah	RCT	oleh	Wang	et	al	menemukan	bahwa	progesteron	per	oral	lebih	efektif	dalam	menurunkan	risiko	abortus.	Dastur	AE.	Bisakah	saya	melahirkan	bayi	dengan	sehat	setelah	mengalami	threatened	abortion?	Abortus	bukan	merupakan	suatu	tindakan	aborsi,	melainkan	kondisi	alami	yang	mungkin	terjadi	pada	masa	kehamilan.	Dokter
kandungan	akan	melakukan	serangkaian	pemeriksaan	untuk	menentukan	pengobatan	medis	yang	terbaik	sesuai	kondisi	Anda.	Dengan	ini,	gambar	yang	dihasilkan	pun	akan	tampak	lebih	jelas	dan	akurat.	Climacteric.	6.	Namun,	sebanyak	20-30%	wanita	hamil	dapat	mengalami	risiko	komplikasi	kehamilan	ini	dalam	20	minggu	pertama	kehamilan.
Baca	juga:	Jadwal	Pemeriksaan	Kehamilan	Rutin,	Selain	USG	Apa	Lagi?	Pada	dasarnya,	cara	ini	tidak	dapat	mengobati	keguguran,	tetapi	bisa	membantu	memulihkan	keadaan	tubuh	sehingga	Anda	tidak	perlu	terlalu	banyak	bergerak	atau	mengeluarkan	tenaga.	2018;	8:	CD005943.	Pemeriksaan	ini	biasanya	dilakukan	selama	beberapa	menit	saja.
Efikasi	pemberian	terapi	progesteron	pada	abortus	imminens	sudah	didukung	oleh	beberapa	studi,	hanya	saja	jenis	rute	pemberian	terapi	progesteron	yang	terbaik	masih	menjadi	perdebatan	hingga	saat	ini.	Efficacy	of	progesterone	on	threatened	miscarriage:	difference	in	drug	types.	Carp	HJA.	Selain	itu,	ada	beberapa	faktor	risiko	yang	mengancam
wanita	mengalami	abortus,	yakni:	Janin	abnormal	akibat	kelainan	kromosom.	Penyebab	abortus	imminens	masih	belum	dapat	diketahui	secara	jelas.	Frontiers	in	Bioscience,	2008.	[1-3]	Progesteron	diberikan	sebagai	tata	laksana	abortus	imminens	karena	adanya	teori	yang	menyatakan	bahwa	kadar	progesteron	yang	kurang	dapat	menyebabkan
abortus.	[4]	Sayangnya,	hasil	analisis	dalam	tiga	studi	di	atas	tidak	merekomendasikan	dosis	progesterone	yang	terbaik	untuk	tata	laksana	abortus	imminens.	Jika	tubuh	Anda	kekurangan	hormon	HCG	dan	progesteron,	dokter	mungkin	akan	memberikan	terapi	hormon	untuk	membantu	Anda	melahirkan	bayi	sampai	waktunya	tiba.	2014;	15(3):	147-
151.	Hasil	studi	menunjukkan	bahwa	terapi	progesteron	efektif	untuk	tata	laksana	abortus	imminens.	Tetapi,	bila	akhirnya	Anda	mengalami	keguguran,	peluang	Anda	untuk	dapat	hamil	di	kemudian	hari	pun	tetap	ada.	Wahabi	HA,	Fayed	AA,	Esmaeil	SA,	Bahkali	KH.	Saat	mengalami	threatened	abortion,	Anda	tidak	benar-benar	mengalami	keguguran
Sebanyak	50	persen	wanita	yang	mengalami	threatened	abortion	tidak	benar-benar	mengalami	keguguran.	Studi	yang	ada	menunjukkan	bahwa	progesteron	oral	memiliki	efikasi	lebih	tinggi	dalam	mencegah	abortus	imminens	dibandingkan	progesteron	per	vaginam.	Loading	PreviewSorry,	preview	is	currently	unavailable.	Akan	tetapi,	kondisi	ini
umum	terjadi	pada	ibu	hamil	yang	sebelumnya	pernah	mengalami	masalah	keguguran.	Progestin	treatment	for	the	prevention	of	preterm	birth.	Stik	probe	tersebut	akan	memancarkan	gelombang	suara	frekuensi	tinggi	untuk	memunculkan	gambar	organ-organ	reproduksi	Anda	pada	layar	monitor.	[4,5]	Walaupun	demikian,	perlu	diketahui	bahwa
sebuah	uji	klinis	terbaru	menunjukkan	bahwa	progesteron	tidak	menurunkan	risiko	keguguran.	Pemberian	suplemen	progesteron.	Tidak	menggunakan	tampon	atau	memasukkan	apa	pun	ke	dalam	vagina.	Cochrane	Database	Syst	Rev.	Dokter	mungkin	akan	meningkatkan	kadar	hormon	progesteron	Anda	melalui	tindakan	suntik.	Semakin	cepat	Anda
mendapatkan	penanganan	medis,	dampaknya	pun	akan	semakin	baik	bagi	Anda	dan	calon	jabang	bayi.	Selain	itu,	analisis	menunjukkan	bahwa	progesteron	per	vaginam	memiliki	efek	yang	sangat	kecil	dalam	menurunkan	risiko	keguguran.	If	you	continue	browsing	the	site,	you	agree	to	the	use	of	cookies	on	this	website.	Pemeriksaan	panggul	Pada
prosedur	ini,	dokter	akan	memeriksa	organ	reproduksi	Anda,	termasuk	vagina,	leher	rahim,	dan	rahim.	N	Engl	J	Med	380;19.	10.	See	our	Privacy	Policy	and	User	Agreement	for	details.	A	Randomized	Trial	of	Progesterone	in	Women	with	Bleeding	in	Early	Pregnancy.	[11]	Tinjauan	Cochrane	yang	dipublikasikan	pada	tahun	2018	juga	menemukan	hal
serupa,	yaitu	progesteron	sediaan	oral	efektif	dalam	tata	laksana	abortus	imminens.	Usia	trimester	pertama	awal	kehamilan	merupakan	masa	yang	cukup	rentan	bagi	ibu	hamil.	[8,9]	Terkait	hal	ini,	sebuah	tinjauan	sistematik	oleh	Lee,	et	al,	yang	dipublikasikan	pada	tahun	2017	menganalisis	mengenai	efikasi	progesteron	untuk	tata	laksana	abortus
imminens.	Yassaee	F,	Foumani	RS,	Afsari	S,	Fallahian	M.	Abortus	imminens	dipengaruhi	oleh	beberapa	faktor	seperti	gangguan	kromosom	pada	fetus,	infeksi	selama	kehamilan,	penyakit	kronik	seperti	penyakit	tiroid	atau	diabetes,	gaya	hidup	yang	tidak	sehat,	dan	rendahnya	kadar	hormon	progesteron	pada	masa	awal	kehamilan.	Ya,	setelah
melakukan	serangkaian	pemeriksaan	untuk	mendiagnosis	threatened	abortion,	dokter	kandungan	akan	memberikan	sejumlah	rekomendasi	pengobatan.	2.	2015;	1(4):	115-117	9.	2011;	90(10):	1057–1069.	Thank	you	for	your	participation!	general_alomedika	2019-11-20T15:05:58+07:00	2019-11-20T15:05:58+07:00	Progesteron	sediaan	oral	maupun
per	vaginam	sering	digunakan	dalam	tata	laksana	abortus	imminens.	Abortus	dapat	disebabkan	oleh	gangguan	kromosom	pada	fetus,	infeksi	selama	kehamilan,	penyakit	kronik,	dan	gaya	hidup	yang	tidak	sehat.	Pemeriksaan	panggul	bertujuan	untuk	mencari	sumber	perdarahan	serta	memeriksa	kantong	ketuban.	8.	Berikut	adalah	beberapa	cara	yang
bisa	dilakukan:	Menghindari	konsumsi	alkohol	Tidak	merokok	Jangan	mengonsumsi	obat-obatan	terlarang	Mengurangi	konsumsi	kafein	Berkonsultasi	dengan	dokter	kandungan	apabila	Anda	mengalami	infeksi	virus	atau	bakteri	saat	hamil	Menghindari	paparan	zat	kimia	beracun	yang	membahayakan	Menghindari	jenis-jenis	makanan	yang	dapat
menyebabkan	ibu	hamil	sakit	atau	membahayakan	janin	Mengonsumsi	suplemen	asam	folat,	bila	diperlukan	Melakukan	olahraga	secara	rutin	Jangan	lupa	juga	untuk	memeriksakan	kondisi	kehamilan	secara	rutin	ke	dokter	kandungan.	Ayub	M,	Ibrahim	AK,	Kausar	A,	Fahad	M.	Langkah	ini	dapat	membantu	mendeteksi	adanya	risiko	masalah	kehamilan
secara	dini	sehingga	mencegah	terjadinya	risiko	komplikasi.	Cara	mengatasi	abortus	imminens	yang	direkomendasikan	oleh	dokter,	yaitu:	Bed	rest	atau	istirahat	total.	USG	transvagina	bisa	mendapatkan	akses	yang	lebih	dekat	dengan	organ-organ	tubuh	yang	diperiksa	dibandingkan	pemeriksaan	USG	abdomen.	Namun,	kondisi	tersebut	dengan
catatan	apabila	leher	rahim	Anda	belum	terbuka	dan	janin	masih	berada	di	dinding	rahim	dengan	aman.	Thai	J	Obstet	Gynaecol.	Pada	sebuah	penelitian	yang	dilakukan	pada	tikus,	kadar	progesteron	yang	cukup	selama	masa	kehamilan	dapat	memicu	limfosit	untuk	mensintesis	mediator	yang	disebut	mediator	antiabortus	atau	Progesterone	Induced
Blocking	Factor	(PIBF).
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